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3D-Techniken oder wie 
– 

unsere Augen sehen und 

wie sie sich täuschen lassen!

ANAGLYPH-3D-TECHNIK:

Die bekannteste 3D-Technik ist die Anaglyph-Technik. Hierzu 

braucht man nur eine rot-(cyan-)blaue 3D-Brille und die 

entsprechenden Bilder. Kinofilme verwenden eine andere Technik,

weshalb man auch im Kino eine andere Brille bekommt.

BASTELANLEITUNG 3D-BRILLE (ANAGLYPH): 

1. Schneide die Brille mit Bügeln aus. (Achte wieder darauf, 

dass du nicht in das Lebensrad auf der Rückseite schneidest.) 

Du kannst die 3 Teile auch mit einer Prickelnadel ausprickeln,

dann ist der Ausschnitt für die Brillengläser einfacher.

2. Nun musst du die Form der Brillengläser auf eine Plastikfolie

übertragen. 2 mal für 2 Brillengläser. Schneide diese dann

aus. ACHTUNG! Schneide die Brillengläser etwas größer aus,

damit du sie später besser in deine Brille einkleben kannst!

3. Male nun das eine Brillenglas mit einem wasserfesten Stift

rot an und das andere (cyan-)blau. Achte darauf, lange Linien 

zu ziehen.

Falls du aber eine rote und eine 

(cyan-)blaue Folie zur Hand hast, 

kannst du diese auch prima 

für die Gläser nehmen. Dann

sparst du dir das Anmalen.

4. Klebe nun die Brillengläser von 

der Rückseite in deine Brille. Das 

linke Auge muss immer durch die 

rote Folie schauen. Die 

Umrandungen der Brillengläser 

helfen dir dabei, die Folien richtig 

einzukleben.

5. Nun musst du nur noch die 

Bügel an den gestrichelten Linien 

nach innen falten und von innen

an die äußeren Ränder der Brille

kleben.

FERTIG IST DEINE 3D-BRILLE!

HABT IHR LUST BEKOMMEN, EINEN EIGENEN FILM 

ZU PRODUZIEREN?

 
Zusammen mit euren Freunden oder mit eurer Schulklasse könnt ihr 

einen eigenen Film produzieren – mit oder ohne Begleitung eines 

Erwachsenen. Auf der Internetseite www.filmothek-nrw.de findet ihr 

viele Materialien und Tutorials zum Thema Film.

Euren selbst produzierten Film, egal ob Trick- oder Handyfilm, jede 

Technik ist erlaubt, könnt ihr dann bei dem NRW-weiten Kurzfilm-

wettbewerb DrehMOMENTE NRW (www.DrehMOMENTE-nrw.de) 

einreichen und tolle Preise gewinnen!
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Vom stehenden zum bewegten Bild –

oder wie die Bilder laufen lernten!

DIE WUNDERSCHEIBE:

Eine Wunderscheibe ist ein Wendebild, auf der unterschiedliche Motive 

auf jeder Seite abgebildet sind. Wunderscheiben veranschaulichen auf 

sehr einfache Weise, wie die Illusion einer Bewegung entstehen kann. 

Auf jeder Seite befindet sich ein Halbbild, also die Hälfte des Gesamt-

bildes (z.B. Reiter und Pferd). Alternativ dazu können sich auch zwei 

gleichgroße Motive, die zueinander passen, auf den Seiten befinden 

(z.B. Vogel und Käfig, Maus und Käse, Flasche und Schiff). 

BASTELANLEITUNG WUNDERSCHEIBE: 

1. Schneide mit einer Schere exakt entlang der 

gestrichelten Linie die beiden Kreise aus. (Achte darauf, 

dass du nicht in die Bilder des Daumenkinos auf der 

Rückseite schneidest.)

2. Klebe die beiden ausgeschnittenen Kreise Rückseite an

Rückseite zusammen. ACHTUNG! Hier musst du unbedingt 

darauf achten, dass die Motive exakt zueinander Kopf stehen. 

Das kleine schwarze Dreieck hilft dir dabei. Wenn es auf beiden 

Seiten exakt übereinander geklebt ist, hast du alles richtig 

gemacht.

3. Mache mit dem Locher rechts und links an den markierten

Stellen ein Loch.

4. Nun musst du noch durch die beiden Löcher rechts und links 

eine Schnur fädeln und verknoten. FERTIG!

5. Halte nun die beiden Enden der Schnüre in der rechten und 

linken Hand und wickele das Ganze durch Drehen auf. Jetzt 

musst du es nur noch “ablaufen” lassen. Wenn beide Motive zu 

einem Bild werden, also der Fisch im Wasser schwimmt, hast 

du alles richtig gemacht.

             W
usstest du, 

           dass ein Film aus einzelnen Bildern besteht? 

Wenn du Bilder mit kleinen Veränderungen ganz schnell 

hintereinander siehst, hast du den Eindruck, es wäre ein Film. 

Das liegt daran, dass unser Auge und unser Gehirn die schnelle 

Bilderabfolge als Bewegung verarbeitet.

Dieses Phänomen entdeckte 1825 der Engländer Peter Mark 

Roget: Er sah eine fahrende Kutsche durch die Lücke eines 

Zauns und wunderte sich, dass die Bewegung abgehackt wirkte. 

Durch mehrere Experimente stellte er schließlich fest, dass man 

bei langsamer Geschwindigkeit einzelne Bilder sieht und bei 

höherer Geschwindigkeit eine Bewegung. Ab 12 Bildern pro 

Sekunde nimmt das Auge eine Bewegung wahr. N

“RUND UM DEN FILM” – Bastelbogen 

Weitere 3D-Bilder (Anaglyph-Technik) im Internet: www.filmothek-nrw.de/index.php?id=162 

Weitere Infos gibt’s bei derfilmothek der jugend NRW e.V.

Emscherstraße 7147137 Duisburg
fon 0 203 . 410 58 25

www.filmothek-nrw.de
info@filmothek-nrw.de

gefördert vom:
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DAS DAUMENKINO:

Dass ein Film aus einzelnen Bildern besteht, kannst du auch anhand 

eines Daumenkinos erkennen. Beim langsamen Blättern siehst du die 

einzelnen Bilder und beim schnellen Blättern siehst du einen super 

kurzen Kurzfilm. Man nennt es auch den Stroboskop-Effekt. 

BASTELANLEITUNG DAUMENKINO: 

1. Schneide die Bilder mit einer Schere entlang der 

gestrichelten Linie aus. (Achte darauf, dass du nicht in die 

Bilder der Wunderscheibe auf der Rückseite schneidest.)

ACHTUNG! Die blauen Balken mit den Zahlen auf der linken

Seite der Bilder dürfen nicht mit abgeschnitten werden!

2. Lege die Bilder in der richtigen Reihenfolge übereinander

(Bild 1 oben, Bild 12 unten).

3. Klebe die Seiten nun am äußersten linken Rand (bei den 

blauen Balken) vorsichtig zusammen (lass den Kleber aber 

erst ausreichend trocknen). Du kannst die Seiten am 

linken Rand aber auch mit ein oder zwei kleinen Vielzweck-

Klemmen (Foldback-Klammern) zusammenheften oder 

Kerben hineinschneiden und ein Gummiband herum wickeln. 

FERTIG IST DEIN DAUMENKINO!

4. Nimm das Daumenkino nun in die linke Hand und lass die

einzelnen Seiten zwischen Daumen und Zeigefinger der

rechten Hand schnell “durchlaufen”.

DAS LEBENSRAD:

Auf einem Lebensrad (man nennt es auch  Zauberscheibe) sind die Bilder 

in einem Kreis angeordnet. Jedes Bild sieht dabei etwas anders als das 

folgende aus. Zwischen den Bildern befinden sich Schlitze, durch die man 

gucken kann. Mit einem Lebensrad stellt m
an sich vor den Spiegel, dreht 

die Scheibe und sieht durch die Schlitze. Im Spiegel sieht man dann den 

Bewegungsablauf.

BASTELANLEITUNG LEBENSRAD: 

1. Schneide das Rad zunächst an der gestrichelten 

Linie aus. (Achte auch hier auf die Bastelbogen-Rück-

seite.) Klebe nun eine schwarze Pappe auf die Rückseite. 

2. Schneide dann sauber entlang der dicken Linie aus.

3. Stich nun eine Reißzwecke oder Stecknadel 

durch die Mitte des Rades.

4. Stecke Rad und Nadel jetzt am Radiergummi eines

Bleistiftes fest. TIPP: Das Rad dreht sich besonders

gut, wenn du zwischen das Rad und den Radiergummi

eine Perle auf die Nadel steckst. FERTIG!

5. Stelle dich vor einen Spiegel und halte das Rad so, dass 

du die Seite mit den Bildern im Spiegel sehen kannst. Wenn 

du jetzt das Rad drehst und von hinten durch die Schlitze 

im Rad in den Spiegel schaust, kannst du sehen, 

wie der Hund Bello mit seinem Surfboard wellen- 

reitet.
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DAS DAUMENKINO:

Dass ein Film aus einzelnen Bildern besteht, kannst du auch anhand 

eines Daumenkinos erkennen. Beim langsamen Blättern siehst du die 

einzelnen Bilder und beim schnellen Blättern siehst du einen super 

kurzen Kurzfilm. Man nennt es auch den Stroboskop-Effekt. 

BASTELANLEITUNG DAUMENKINO: 

1. Schneide die Bilder mit einer Schere entlang der 

gestrichelten Linie aus. (Achte darauf, dass du nicht in die 

Bilder der Wunderscheibe auf der Rückseite schneidest.)

ACHTUNG! Die blauen Balken mit den Zahlen auf der linken

Seite der Bilder dürfen nicht mit abgeschnitten werden!

2. Lege die Bilder in der richtigen Reihenfolge übereinander

(Bild 1 oben, Bild 12 unten).

3. Klebe die Seiten nun am äußersten linken Rand (bei den 

blauen Balken) vorsichtig zusammen (lass den Kleber aber 

erst ausreichend trocknen). Du kannst die Seiten am 

linken Rand aber auch mit ein oder zwei kleinen Vielzweck-

Klemmen (Foldback-Klammern) zusammenheften oder 

Kerben hineinschneiden und ein Gummiband herum wickeln. 

FERTIG IST DEIN DAUMENKINO!

4. Nimm das Daumenkino nun in die linke Hand und lass die

einzelnen Seiten zwischen Daumen und Zeigefinger der

rechten Hand schnell “durchlaufen”.

DAS LEBENSRAD:

Auf einem Lebensrad (man nennt es auch  Zauberscheibe) sind die Bilder 

in einem Kreis angeordnet. Jedes Bild sieht dabei etwas anders als das 

folgende aus. Zwischen den Bildern befinden sich Schlitze, durch die man 

gucken kann. Mit einem Lebensrad stellt m
an sich vor den Spiegel, dreht 

die Scheibe und sieht durch die Schlitze. Im Spiegel sieht man dann den 

Bewegungsablauf.

BASTELANLEITUNG LEBENSRAD: 

1. Schneide das Rad zunächst an der gestrichelten 

Linie aus. (Achte auch hier auf die Bastelbogen-Rück-

seite.) Klebe nun eine schwarze Pappe auf die Rückseite. 

2. Schneide dann sauber entlang der dicken Linie aus.

3. Stich nun eine Reißzwecke oder Stecknadel 

durch die Mitte des Rades.

4. Stecke Rad und Nadel jetzt am Radiergummi eines

Bleistiftes fest. TIPP: Das Rad dreht sich besonders

gut, wenn du zwischen das Rad und den Radiergummi

eine Perle auf die Nadel steckst. FERTIG!

5. Stelle dich vor einen Spiegel und halte das Rad so, dass 

du die Seite mit den Bildern im Spiegel sehen kannst. Wenn 

du jetzt das Rad drehst und von hinten durch die Schlitze 

im Rad in den Spiegel schaust, kannst du sehen, 

wie der Hund Bello mit seinem Surfboard wellen- 

reitet.
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3D-Techniken oder wie 
– 

unsere Augen sehen und 

wie sie sich täuschen lassen!

ANAGLYPH-3D-TECHNIK:

Die bekannteste 3D-Technik ist die Anaglyph-Technik. Hierzu 

braucht man nur eine rot-(cyan-)blaue 3D-Brille und die 

entsprechenden Bilder. Kinofilme verwenden eine andere Technik,

weshalb man auch im Kino eine andere Brille bekommt.

BASTELANLEITUNG 3D-BRILLE (ANAGLYPH): 

1. Schneide die Brille mit Bügeln aus. (Achte wieder darauf, 

dass du nicht in das Lebensrad auf der Rückseite schneidest.) 

Du kannst die 3 Teile auch mit einer Prickelnadel ausprickeln,

dann ist der Ausschnitt für die Brillengläser einfacher.

2. Nun musst du die Form der Brillengläser auf eine Plastikfolie

übertragen. 2 mal für 2 Brillengläser. Schneide diese dann

aus. ACHTUNG! Schneide die Brillengläser etwas größer aus,

damit du sie später besser in deine Brille einkleben kannst!

3. Male nun das eine Brillenglas mit einem wasserfesten Stift

rot an und das andere (cyan-)blau. Achte darauf, lange Linien 

zu ziehen.

Falls du aber eine rote und eine 

(cyan-)blaue Folie zur Hand hast, 

kannst du diese auch prima 

für die Gläser nehmen. Dann

sparst du dir das Anmalen.

4. Klebe nun die Brillengläser von 

der Rückseite in deine Brille. Das 

linke Auge muss immer durch die 

rote Folie schauen. Die 

Umrandungen der Brillengläser 

helfen dir dabei, die Folien richtig 

einzukleben.

5. Nun musst du nur noch die 

Bügel an den gestrichelten Linien 

nach innen falten und von innen

an die äußeren Ränder der Brille

kleben.

FERTIG IST DEINE 3D-BRILLE!

HABT IHR LUST BEKOMMEN, EINEN EIGENEN FILM 

ZU PRODUZIEREN?

 
Zusammen mit euren Freunden oder mit eurer Schulklasse könnt ihr 

einen eigenen Film produzieren – mit oder ohne Begleitung eines 

Erwachsenen. Auf der Internetseite www.filmothek-nrw.de findet ihr 

viele Materialien und Tutorials zum Thema Film.

Euren selbst produzierten Film, egal ob Trick- oder Handyfilm, jede 

Technik ist erlaubt, könnt ihr dann bei dem NRW-weiten Kurzfilm-

wettbewerb DrehMOMENTE NRW (www.DrehMOMENTE-nrw.de) 

einreichen und tolle Preise gewinnen!
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Vom stehenden zum bewegten Bild –

oder wie die Bilder laufen lernten!

DIE WUNDERSCHEIBE:

Eine Wunderscheibe ist ein Wendebild, auf der unterschiedliche Motive 

auf jeder Seite abgebildet sind. Wunderscheiben veranschaulichen auf 

sehr einfache Weise, wie die Illusion einer Bewegung entstehen kann. 

Auf jeder Seite befindet sich ein Halbbild, also die Hälfte des Gesamt-

bildes (z.B. Reiter und Pferd). Alternativ dazu können sich auch zwei 

gleichgroße Motive, die zueinander passen, auf den Seiten befinden 

(z.B. Vogel und Käfig, Maus und Käse, Flasche und Schiff). 

BASTELANLEITUNG WUNDERSCHEIBE: 

1. Schneide mit einer Schere exakt entlang der 

gestrichelten Linie die beiden Kreise aus. (Achte darauf, 

dass du nicht in die Bilder des Daumenkinos auf der 

Rückseite schneidest.)

2. Klebe die beiden ausgeschnittenen Kreise Rückseite an

Rückseite zusammen. ACHTUNG! Hier musst du unbedingt 

darauf achten, dass die Motive exakt zueinander Kopf stehen. 

Das kleine schwarze Dreieck hilft dir dabei. Wenn es auf beiden 

Seiten exakt übereinander geklebt ist, hast du alles richtig 

gemacht.

3. Mache mit dem Locher rechts und links an den markierten

Stellen ein Loch.

4. Nun musst du noch durch die beiden Löcher rechts und links 

eine Schnur fädeln und verknoten. FERTIG!

5. Halte nun die beiden Enden der Schnüre in der rechten und 

linken Hand und wickele das Ganze durch Drehen auf. Jetzt 

musst du es nur noch “ablaufen” lassen. Wenn beide Motive zu 

einem Bild werden, also der Fisch im Wasser schwimmt, hast 

du alles richtig gemacht.

             W
usstest du, 

           dass ein Film aus einzelnen Bildern besteht? 

Wenn du Bilder mit kleinen Veränderungen ganz schnell 

hintereinander siehst, hast du den Eindruck, es wäre ein Film. 

Das liegt daran, dass unser Auge und unser Gehirn die schnelle 

Bilderabfolge als Bewegung verarbeitet.

Dieses Phänomen entdeckte 1825 der Engländer Peter Mark 

Roget: Er sah eine fahrende Kutsche durch die Lücke eines 

Zauns und wunderte sich, dass die Bewegung abgehackt wirkte. 

Durch mehrere Experimente stellte er schließlich fest, dass man 

bei langsamer Geschwindigkeit einzelne Bilder sieht und bei 

höherer Geschwindigkeit eine Bewegung. Ab 12 Bildern pro 

Sekunde nimmt das Auge eine Bewegung wahr. N

“RUND UM DEN FILM” – Bastelbogen 

Weitere 3D-Bilder (Anaglyph-Technik) im Internet: www.filmothek-nrw.de/publikationen/bastelbogen 

Weitere Infos gibt’s bei derfilmothek der jugend NRW e.V.

Emscherstraße 7147137 Duisburg
fon 0 203 . 410 58 25

www.filmothek-nrw.de
info@filmothek-nrw.de

gefördert vom:


